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Végtagsérilések ellatasa

Kiadas datuma 2023. 03. 23. Jovahagyta Dr. Gebei Rébert orvos igazgato
Ervényes visszavonasig Vonatkozik Kivonuld el. személyzet
Célok

e Leirni a végtagsérilések osztalyozasat.

e Leirni a végtagsérilések ellatasat.

e ElGsegiteni a centrumba szallitast/replantaciot igényl6 végtagsérilések felismerését.
e Leirni az antibiotikum profilaxis szerepét

Bevezetés

e A HEMS gyakran lat el izoldlt, sulyos végtagsériilteket.

e A végtag megmenthetGsége a lagyrészkarosodas mértékétdl fligg. Helyes felméréssel és a
betegut optimalizaldsaval ez az esély névelheté.

e Az elldtdas menetét a lagyrészviszonyok hatdrozzak meg, nem pedig a csontok érintettsége.

e Kritikus allapotu sérilt esetén az ABC stabilizalas a prioritas, hizdsin alkalmazasan kivil
nem sziikséges egyéb végtagrogzit6 beavatkozas.

o KOtozés eldtt készitett fénykép segithet, hogy a célintézményben atadaskor a kotést ne
kelljen lebontani, ezzel a tovabbi kdrosodas és fert6zés mértéke csdkkenthetd.

Zart végtagi sériilések

o Altaldban csonttorés, ficam, vagy toréssel szovédott ficam.

o Az ellatasi stratégiat a végtag K-E-M zavara (leginkdbb a
keringés zavara) hatarozza meg.

e K-E-M zavar nélkuli ficamok, ficamos torések altaldban
fajdalomcsillapitast és talalt helyzetben rogzitést igényelnek
(SAM® Splint, pokrdc, feltekert buborékfdlia stb.).

e K-E-M zavarral jaré ficamok, ficamos tdrések repozicidja _ L
. , e e e, Ficamos bokatorés, a belboka
intubdlt, relaxalt allapotban egyszer, tengely irdnyu huzassal bére sapadt, a Iab zsibbad,
megkisérlendd (ha nem segit, a végtag a talalt helyzetben tengelykorrekcié megprébalhatd.

rogzitendd). Nem relaxalt beteg esetén a repoziciot csak az
abban jartas ellato kisérelje meg.

e CsipdGizileti ficam: szinte mindig toréssel szovédik. A centralis csip6ficam (acetabulum
beszakad, femur feje cranial felé csuszik) a helyszinen nehezen felismerhets, KTD
felhelyezése a fajdalmat csillapitja. Ezzel szemben a posterior ficam a helyszinen is
gyanithatd (flexidban rogzil6 csipd), ilyen esetben a végtagot aldpolcoldssal kell a talalt
helyzetben rogziteni, kinyljtas / axialis huzas / KTD ellenjavallt.

e Patella ficam: tipusos esetben a patella lateral felé kicsuszott és a térd flexidban rogziilt
(gyakran habitualis). Ezt rontgenfelvétel nélkil is biztonsaggal lehet reponalni a helyszinen:
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fajdalomcsillapitas utan, térdizilet kinyujtasa mellett a patellat kézzel kell visszasegiteni.
Ritka esetben a patella a luxacid soran a hossztengelye mentén 90-180°-ban elfordul.
Jellemz6je a durva deformitds. A végtag talalt helyzetben rogzitend6 (SAM® Splint).

e Bokaiziileti ficam: minden esetben toréssel vagy membrana interossea sériléssel
szovidik. Keringési zavar esetén axidlis, majd postero-anterior iranyd huzas
megkisérelhetd. Javasolt a SAM® Splint rogzités.

Nyilt végtagsériilések osztalyozasa

l. EgyszerU sebzés, kiszurasos bdrseb, jelentéktelen kontaminacio

ll.  Athatold bdrseb, korilirt lagyrészcontusio, lagyrész defektus, kdzépsulyos kontaminacié
lll. Kiterjedt lagyrészdefektus és tarsuld érsériilés és/vagy idegsérilés

e Ersériilés: distalis pulzus hidnya, illetve a tobbi végtagtdl eltérd hlivosség,
megnyult CRT, hianyzé SpO. gorbe jelzi.

e |degsériilés: distalis motoros / sensoros kiesés jelzi, mely gyakran csak
részleges a tobbszoros beidegzés miatt. Multitrauma esetén centralis eredet is
lehetséges.

IV. Subtotalis és totalis amputacio

e Subtotalis amputacional (fliggetlendl a tartd lagyrészek méretétdl) kiesett a

distalis keringés és beidegzés.

Az I-ll. csoportba tartozé végtagsérilések

e F3ajdalomcsillapitas.

e Végtagrogzités (huzosin, karfelkotés, SAM-Splint).

e Fedd6kotés (Id. Sérilt rogzités és csomagolas eljarasrend).

e Ha mas nem indokolja, teriiletileg illetékes
traumatoldgiara tartozik.

e Durva kontaminacid esetén b6 krisztalloid/ tiszta
folyovizes Oblités a lagyrészek dorzsolése nélkil

A lll. csoportba tartozo végtagsériilések

e Jelent@s vérzés esetén direkt nyomas és nyomaokotés.

e Perzisztalo, keringést megingatd vérzés esetén tourniquet.

e Tovabbivérzés esetén az els6t6l kdzvetlenil proximalisan
egy 2. tourniquet felhelyezése. A két leszoritas
tdvolsaganak minimalizalasaval csokken a thrombosis
esélye.

e F3ajdalomcsillapitas.

e \/égtagrogzités.

e Durva kontaminacié esetén bd& krisztalloid/ tiszta

folyovizes 6blités a lagyrészek dorzsdlése nélkil
e Nedves lappal fedés a kiszdradds megel6zésére. Nagy lagyrészdefektus, ideg- és
e ElhGzédo kimentés és transzport esetén a tourniquet érsériiléssel, de megtartott
legkésébb 1,5 dra utan felengedendd. Visszaszoritas csak keringéssel, szabalyos SpO,

gorbével. Menthets végtagok.

Ujrainduld, keringést megingato vérzés esetén indokolt.
e Centrumba szallitandé.
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A IV. csoportba tartozo6 végtagsériilések

e Helyszini amputacié felmerilhet (lasd. Prehospitélis
amputacio SOP)
e Csonk fedése steril kotszerrel.
e Amputatum steril kotszerbe csomagoldsa és lehetGség
szerinti hitése, keriilve a folyadékban vagy inflzidban Anyaghiany csontsériléssel,
;4 P ., . keringés és beidegzés nélkil.
valo aztatast, illetve a jéggel vald direkt kontaktust.
Roncsolt, szennyezett
e Centrumba szallitando, kivéve, ha a végtag egyértelm(ien lagyrészhid tartja a végtagot.
nem replantdlhatd, és egyéb sériilése sem indokolja. Nem menthetd.
e Replantacio felmerilésekor el6rejelzés.
e Replantalhatosag megitélése
o Altaldban az éles széI(i, nem anyaghianyos, kevéssé szennyezett végtag alkalmas ra.
o Nem replantalhato a jelentds anyaghiannyal jard, roncsolt végtag, illetve,
ha a sebalaprdl kiszakadt ideg- és érkoteg l6g ki.
o Ujjak alapperctdl distalisan torténd replantacioja nem relevans.
o Replantacidés idé maximumok hitéssel / h(ités nélkil: ujjak esetén 24 6ra / 8-10
Ora, ettdl proximalisabb, izomszovettel rendelkezé amputatumok esetén 8 6ra /
3-5 ora.

Antibiotikum alkalmazasa:

e Nyilt torések esetén, ahol athatolod bérsebet (lI-11I-1V. csoport), sulyos lagyrész sériilést,
hidnyt, esetleges egyértelm( sebszennyezG6dést észleliink, abban az esetben a
sebfert6zés esélye szinte bizonyos, mely nem csak a késGbbi/kései sebgydgyulasért,
hanem a sikertelen osteosynthesisért, sepsisért is felelGssé tehetd.

e Asulyos végtagsériilések ellatasa soran torekedjlink a sebek lehetfséghez mérten vald
tisztitasara, fedésére.

e A koran, a sériilést kovet6 leghamarabbi id6pontban alkalmazott széles spektrumu
antibiotikum addasa bizonyitottan javitja ezen sériiltek, sériilések gyogyulasat.

e Korhazi atadas soran minden esetben hivjuk fel a fogadd intézmény figyelmét az
alkalmazott antibiotikumra

e Minden sulyos nyilt végtagsériltnek (lI-IlI-1V. csoport) antibiotikum adasa sziikséges
legkésbbb a transzport alatt.

O Felndttek esetén: 2g Ceftriaxon iv. (kivéve ismert cefalosporin allergia)
o0 Gyermekek esetén: 100mg/kg Ceftriaxon (max. 2g iv) (kivéve ismert
cefalosporin allergia)

(a ceftriaxon mint széles spektrumu harmadik generdcids cefalosporin antibiotikum a vdrhaté fertézé dgensekkel
szemben megfelel6 vdlasztds, a gyakori pencillin allergidval valo keresztreaktivitds pedig rendkiviil alacsony,
ezentul a készitmény a légimentésben egyéb indikdcidval is alkalmazhatd)
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Valtozasok e antibiotikum alkalmazasanak megjelenitése
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Valtozasok e oktatasi anyagbdl SOP
e (jformatum, revizids torténet
e ficamok és ficamos torésekre vontakozo Uj rész
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