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Sérult rogzitése és csomagolasa
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Ervényes visszavonasig Vonatkozik Kivonulé el. személyzet
Célok

e Leirni a sériltek rogzitésének és csomagoldsdnak alapelveit és standard menetét
Hattér

e A csomagolas a sérilt manualis immobilizdlasat, ruhdzatanak eltdvolitasat, valamint a
rogzit6 és hévédd eszkozok alkalmazasat, ezaltal a sérilt transzportra el6készitését jelenti.
e FG6 céljai a fajdalomcsillapitds, a képz6dott véralvadékok megdvasa, a hévédelem és a

kérhazi ellatas facilitalasa.
Nyak rogzitése

e Ha a mechanizmus felveti a nyaki gerinc sériilését, akkor neutralis nyak- és ezzel egyitt
teljes testrogzités kell végezni.

e A neutrdlis pozicidhoz nyakszirti (kisgyermeknél torzs alatti) aldpolcolas lehet sziikséges.

e Korrekt rogzitésnek a manualis in-line stabilizacié (MILS) folyamatos alkalmazasat kovetéen
gerinchorddgyon headblock-okkal és ragtapasszal végzett teljes test immobilizacié szamit.

e A HEMS team altal ellatott sériilteknél merev nyaki gallért a kockazatok és el6nydk
figyelembevételével nem alkalmazunk. Mas mentGegység altal felhelyezett nyakrogzité
gallért akkor tavolitjuk el, ha a sériltet a HEMS team kiséri, vagy szallitja.

e Nem igényel nyakrogzitést a sérilt, ha az alabbi kritériumok egytittesen teljestinek:
o éber, orientalt és nem commotids
o nem all alkohol-, kabitdszer- vagy szedativ szer hatasa alatt
o nincs nyaki fajdalma vagy érzékenysége
O nincs motoros vagy érz6 kiesése
o nincs erds fajdalommal jaré, disztraktiv sérilése

e A kritériumok teljesiilése esetén a felhelyezett nyakrogzits levehet6. Ha aktiv oldal-, majd
rotaciés mozgas is fajdalmatlan, a gallér végleg eltavolithatd, a nyak immobilizacidja ez
esetben nem sziikseges.
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Medence rogzitése

e Ha a mechanizmus felveti a medence sériilését, akkor medencerogzitést kell végezni.

e Szimultan hdzésin igény esetén el6szor a medencerogzitd kerdl fel.

e Korrekt rogzités a nagytomporok magassagaban felhelyezett medencerogzité évvel (SAM®
Sling), ennek hidnyaban KTD®-panttal vagy lepedével érhetd el.

o Az “L-alakban”, csattal kifelé meghajtott dvet a sérilt lapathordagyra vételével egyid6ben,
a 15°-os forgatas sordn érdemes behelyezni. Az 6sszef(izott 6vet a lagyrészek becsip6dése
nélkll kattanasig kell zarni, majd a tép6zar rogzitése soran Ujabb kattandasig visszaengedni.

o Gyermekek esetén a rogzitésre a KTD® piros tépGzaras szalagja hasznalhaté.
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Végtag rogzitése (proximalis)

e Hosszu csoves csont (elsésorban femur) torése esetén manualis huzas, majd a szolgdlatnal
rendszeresitett hizdsin (KTD®, Kendrick Traction Device) felhelyezése indokolt.

e Arogzitéshez altalaban analgézia sziikséges (lasd Prehospitalis analgézia SOP).

e Szimultan mendencerdgzitési igény esetén a huzdsin a medencedv utan helyezendé fel.

e A medencecsat és a bokapant pozicionalasa utan a hosszra éllitott (medencelapattél mérve

e

kb. 1 osztdssal talpon tulér6) rogzit6 rudat a medencecsatba kell illeszteni, majd a rogzitést
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a feszitéssel és a pantok zdarasaval kell komplettdlni. A felhelyezés menetét az oktatasi
portalon talalhaté vided mutatja.

e A huzésin kontraindikacioi a helyszinen:
o subtotalis femur amputacio
o subtotalis labszar/boka amputécié (megprobalhatd a bokapant térd folé applikalasa)
o posterior csip6ficam gyanuja (flexidoban rogzilt csipd)
o floating knee (“lebegs térd”, térd alatt és felett is térés van)
o térd 6sszes szalagjat érint6 szalagszakadas (prehospitalisan inkdbb teoretikus).
o Az eszkoz — leirat szerint — felhelyezhet6 a humerus testének torésére is, de a helyszinen a
torés magassdga nehezebben megitélhetd, illetve az eszkdz potencialis el6nyeit altaldaban
meghaladja a felhelyezéshez szilikséges id6 és er6forrds, illetve az esetleges komplikaciok.

Végtag rogzitése (distalis)

e Sulyos sérilt esetén az idényerés érdekében a distalis csontsérilések rogzitése elhagyhatd.
o Nem id6kritikus sériilt esetén az ilyen — els6sorban alkar és |abszar, illetve attdl distalisabb
— torések SAM® Splint és/vagy haromszogkend6 alkalmazasaval rogzithetdk.

Lapathordagy

o Teljes test rogzités igénye esetén a megfelel
hosszra allitott lapatagy pengéit szét kell
szedni, majd 15°-os forgatdsok soran mindkét
oldalrdl a sérilt ala helyezve kell zarni.

e |ddnyerés céljabdl szimpla lapatagyra emelés 8
javasolt azon sérilteknél, akik teljes test |
rogzitést nem igényelnek (pl. penetrald
trauma). e

e Markaazonos lapathordagyon fekvd, korrektiil i R
csomagolt sériilt esetén a HEMS a mentdvel eszkozt cserél (ha kell, ehhez a sajat eszkoz
hevedereit atflizi). Ha a lapathordagyak nem cserekompatibilisek, javasolt a gerincaggyal
gerincagyra athelyezés.

e Lapdathordagyon, de csomagolds nélkil vagy részlegesen csomagolva fekvs sériilt esetén
altalaban a lapathordagy eltavolitdsa és a csomagolas standard elvégzése a leginkabb
id6hatékony megoldas.

e Vakuumatracban atvett sériiltet a leengedett, majd kisimitva keményre szivott matracrol
standard mddon kell fellapatolni.

Buborékfdlia

e A maximalis hévédelem térzsmelegités (melegit6pdrna), légzardan feltekert buborékfélia
és takard egylittesével érhetd el a helyszinen, kiegészitve a kabin f(itésével szallitas kozben.

o A féliat a lapathordagyra mobilizalaskor kell a beteg ala helyezni, Ugy, hogy visszahajtasra
alkalmasan tulnyuljon a talpakon. A légzardan feltekert és labra visszahajtott csomagoldast
3-4 keresztiranyu ragtapaszcsikkal kell rogziteni.
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e A monitorkdbelek a csomagolds soran a jobb vall felé vezetendék.
e A vénas ut felett a fdlia a megfelel6 mértékig kiszakithato.
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Verzido 4
Cim

Szerzok

Valtozasok

JELEN DOKUMENTUM (2025.09.25.)
Sérilt rogzitése és csomagolasa

Légiment6 orvosszakmai munkacsoport

Dr. Hetzman T. Laszld, Solténszky Matyds, Dr. Dubdczki Zsolt, Dr. Sttori
David, Dr. Haness Janos, Dr. Er6ss Attila, Dr. Radnai Marton, Dr. Temesvari
Péter, Haja Attila, Dr. Gebei Rébert

e Nyaki gerinc és teljes test rogzités revizidja
e Merev nyaki gallér kivezetése
o lllusztrativ képek cseréje

Verzio 3
Cim

Szerzok

Valtozasok

2019.10.01, 2021.10.01
Sérilt rogzités és csomagolas

Hetzman T. Laszlé, Solténszky Matyas, Dubdczki Zsolt, Sttori David, Haness
Janos, Eréss Attila, Radnai Marton

e Ujformatum, revizids tdrténet

e Atfogalmazott, réviditett szdveg

e Neutrdlis nyakrogzitést célzé nyakszirti (gyermekeknél torzs alatti)
alapolcolas emlitése

e NEXUS/CCSR helyett altalanos megfogalmazas a nyak felszabaditasra

e Medencedv hidnyaban lepeddvel valé rogzités emlitése

e Posterior csip6ficam beemelése a hizdsin kontraindikacidk kozé

e Térd komplex szalagszakadds — mint huzdésin kontraindikacié —
helyszini relevancidjanak emlitése

e lapathordagyndl a standard fellapatolast nem igényl6, ezaltal
gyorsabban csomagolhatd sériiltek emlitése

e lLapathordagyon, ruhazatban fekvd sériltek atvételének emlitése

e Buborékfdlianal a l1égzard csomagolas — mint koncepcié — emlitése e
Ficam / ficamos torés fejezet atkeriilt a Végtagsériilések ellatasa SOP-
ba

Verzi6 2 2016.12.20., 2017.10.30.
Cim Sérilt rogzités és csomagolas
Szerz6k Dr. Hetzman T. Laszld, Solténszky Matyads, Kurucz Zoltdn, Dr. Dubdczki Zsolt,
Dr. Sttori David, Dr. Haness Janos
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Verzio 1 2014.01.15., 2015.03.25.

Cim Sérllt rogzités és csomagolas
Szerz6k Dr. Hetzman T. Laszld, Dr. Dubéczki Zsolt, Kurucz Zoltan
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Tajékoztato — Nyaki gerinc rogzités eljarasrend valtozasa a Légimento Szolgalatnal
Tisztelt Kollégak!

Eziiton szeretnénk tajékoztatni Onoket arrél, hogy a Légimentd Szolgalat 2025 szeptembertdl
eljarasrend modositast vezet be a traumas betegek nyaki gerincének rogzitésében. A valtoztatas
alapja a legfrissebb tudomanyos bizonyitékok és nemzetkdzi gyakorlatok elemzése, melyek
fényében a merev nyaki gallér (Stifneck) alkalmazasat a tovabbiakban elhagyjuk.

Fontos hangsulyoznunk, hogy nem a nyaki gerinc védelmérél mondunk le, hanem egy olyan
eszkozrol, amely hatékonysagara nincs megfeleld evidencia, ugyanakkor tobb karos
hatasa ismert. Ezek mellett a nyaki gerinc védelme tovabbra is els6szamu prioritas
marad.

A valtas indokai:

e A merev gallér TBI (koponya-agysériilés) esetén novelheti a koponyaiiri nyomast,
megnehezitheti a 1égut biztositasat, valamint diszkomfortot, ezen keresztiil az esetleges
agitaci6 fokozodasat okozhatja.

e Bizonyos korcsoportok (gyermekek), illetve anatdmiai variaciok (pl. KAP, ankylotikus
nyak, deformitasok) esetén Stifneck rogzitése Kivitelezhetetlen vagy Kkifejezetten
artalmas lehet.

o Osszehasonlité vizsgalatokban nem mutatott hozzAadott értéket az ujonnan
alkalmazando technikéval 0sszevetve.

Nemzetkozi gyakorlatok és mintak:

o Az Egyesiilt Kiralysag, Hollandia, Norvégia, Ausztralia, valamint egyes kanadai
és skandinav régiok protokolljaibol fizikailag is kivontak a merev gallért.

e Az ETC (European Trauma Course) sem javasolja alkalmazasat.

o Sz¢leskdrii publikacids timogatottsag az eszkdz kivonasara (lasd irodalomjegyzék)

Nyaki gerinc prehospitalis rogzitése eljarasrend a tovabbiakban:

o Kimentés soran: manual in-line stabilizacié (MILS)

o Hordagyra Keriilés utan: az ¢letkori és anatomiai sajatossagok figyelembevételével
toreksziink a nyaki gerinc neutrélis helyzetben torténd rogzitésére, lapatagy,
occipitalis parnazas és kiragasztott head block

e Barmilyen fej — nyak manipulicié soran: manual in-line stabilizacié (MILS)

Koszonjiik egytittmiikddésiiket a betegbiztonsag érdekében!

A Légiment6 Szolgalat nevében - Magyar Légimentd Nonprofit Kft. orvosszakmai
munkacsoport: Dr. Gebei Robert orvos igazgato, szakertok: Dr. Duboczki Zsolt, Dr. Jaszkuti
Akos, Dr. Eréss Attila, Dr. Hetzman T. LdszI, Dr. Petréczy Andrds, Dr. Temesvari Péter,
Bondor Balazs, Haja Attila, Solténszky Matyds
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