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Prehospitalis resuscitativ thoracotomia

Kiadas datuma 2021.01.07. Jovahagyta Dr. Gebei Rébert orvos igazgato
Kovetkezo revizio 2022.01.01. Vonatkozik Kivonuld el. személyzet
Célok

e Leirni a helyszini thoracotomia indikaciadit.
e Leirni a beavatkozas folyamatat.

Hattér

e Penetralé trauma miatt keringésleallasban lévé sériilt CPR melletti korhazba szallitasa
értelmetlen, mivel a nem tel6dd, lres sziv kompresszidja teljességgel ineffektiv a
hypovolaemia (kivérzés) és obstrukcidé (tamponad, tPTX) megsziintetése nélkiil.

e A tulélés egyetlen esélye a traumas CPR soran gyorsan korrigalni az esetleges reverzibilis
okokat. Penetrald szivtaji trauma esetén ez kiegésziilhet a resuscitativ thoracotomiaval.

e Athoracotomia azon sériilteket célozza, akiknél a keringésmegallast a szivsérilésbdl eredd
pericardialis tamponad okozta. Nem célja az egyéb sériilésbdl kivérzett sériiltek kezelése.

e Pericardiocentesis alkalmatlan a pericardium zsakban hamar megalvado vér lebocsatasra,
ez csak a pericardium zsak sebészi megnyitdsatdl és kilritésétdl varhato.

Indikacio

e Olyan, a mellkast vagy a has felsé régidjat elolr6l/hatulrdl érint6é penetrald trauma, mely
potencialisan pericardialis tamponaddal jarhat, és a HEMS jelenlétében vagy érkezése el6tti
10 percen belil keringésmegallast okozott.

e Alternetiv, ritka indikaciot jelent gondos mérlegelést kovet6en a szivmd(tét utani beteg
képalkotdval (akar helyszini) igazolt haemoperciardiuma kdvetkezményes tamponaddal,
mely lassu progresszidju, tehat nem massziv vérzés kovetkezménye és a pericardiocentesis
sikertelen, vagy nem kivitelezhet6 és a keringésmegallas a HEMS személyzet jelenlétében
kovetkezik be.

e Mindkét indikacidra igaz, hogy a bevatkozast az indikacid feldllitasa utan azonnal (azonnali
leszallassal) el kell végezni, fliggetlenil a fogadd intézmény tavolsagatdl.

A beavatkozas folyamata

e Potencialis thoracotomidhoz vonulva fedélzeti egyeztetés és kozos mentdlis kép alkotasa.

e Helyszinen 15 masodpercen beliil dontéshozatal a beavatkozasrél. Ehhez a sériilés gyors
azonositasa és a keringésleallas megerdsitése sziikséges.

e Traumas reanimacio megkezdése, lehet6ség szerint a feladatok delegaldsaval:
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o Intubdcid, IPPV 100% oxigénnel (delegalhato).
o Kétoldali thoracostomia, ligyelve az azonos magassagra (az orvos végzi mindkét oldalt).
o Massziv folyadékpotlds tobb vénan at (delegalhatd).

e Mellkasfal fert6tlenit6vel torténd lelocsolasa, parhuzamosan felszerelés el6készitése.

e Fentiek ellenére fennalld arrest esetén a thoracotomiat azonnal meg kell kezdeni.

e Két thoracostomias seb 0sszekotése ivelt (fecskeszarny alakd) metszésekkel a bordaivek

sr 7

mentén. A bérrel egyltt minden réteg keriiljon egyidej( atvagasara a mellkasfalig.

Bains et al. 1994.

e Thoracostomids nyilasokbdl indulva bordakozi izmok atvagdsa trauma olléval. Lehetéleg
kovetni kell az alsé borda fels6 szélét, minimalizadlva az intercostalis érsériilés esélyét.

e Szegycsont atvagdsa olldval.

e Mellkas felnyitdsa és megtartdsa kézzel (delegalds). Korlatozott mozgas esetén a
thoracostomidktol hatrafelé meg kell hosszabbitani a vagdst a hatsé honaljvonalig.

e Tampondd jele a feszes, gyakran livid pericardium, de ennek hianyaban is meg kell nyitni a
sziv alapos vizsgalatdhoz.

e Pericardium megemelése Peannal, majd a sziv ellls6é falanak megfelel6en kisebb Iyuk
ejtése, és ezt behatoldsi kapuként hasznalva a pericardium hosszanti felvagdsa olldval.

e Pericardialis véralvadék eltavolitasa kézzel.

Fotd: Magyar Légimentd Nonprofit Kft., Lukacs Andras

e Sziv elsd és hatso felszinének atvizsgaldsa, sérilések keresése.
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o Eszlelt sériilés(ek) ellatasa, fliggetleniil attdl, hogy a sziv all, dobog vagy fibrillal.
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Kisebb (< 1 cm) seb ellatas nélkil hagyhaté, ha kismérték( a nyildson keresztiili vérzés.
Vérz§ és/vagy nagyobb seb suturdval vagy b6rkapocsrakdval zarando.

Atmeneti megoldasként ujjal befogas is szdba jon, keriilve a seb feltagitasat.

Coronaria distalis részénél |évé6 sebnél az artéria feldldozhaté (lekdthetd), egyéb esetben
az eret meg kell prébalni megkimélni (matracoltés vagy ujjal befogas).

Megfontolhaté Foley-katéter bevezetése a sziviiregbe a seben keresztiil. Kissé feltoltott,
finoman visszahuzott ballonnal és katéter lefogassal (Pean) érheté el a vérzéskontroll.

Fotd: EAAA, Dr. Hetzman T. LaszI@

e Szabad szemmel lathatd kamrafibrillacié esetén a mellkas visszaengedése, majd normal
maodon defibrillacié végzendd, ligyelve a biztonsagra.

e Leszall6 aorta kompresszidja a gerincoszlophoz valé nyomassal (delegalas).

e Szivmasszazs lapos tenyérrel, krokodilszaj-szer(ien (60/perc), a sziv kiemelése nélkil.

e Folyadéktoltés és szivmasszazs folytatasa. Idedlis esetben a lapos sziv feltel6dik.
e Intracardialis adrenalin megfontolhatd, ha a sziv tel6dik, de izomaktivitds nem észlelhetd.
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e Erdsen vérz6 tid6 esetén direkt nyomas, vérzéscsillapitd kotszer, tidévarrat segithet.

Tovabbi vérzés esetén a hilus lefogdsa vagy a tidé torquatios manévere megprdébalhato.
e 10 percen tul perzisztald arrest, alacsony etCO; és asystolia esetén az ellatds terminalhatd.
e Részletes dokumentacio kotelezé.

Feladatmegosztas a teamben thoracotomia soran

o Az ellatas extrém id6kritikus és a kovetkez6 ellatasi 1épések gyors, lehetbleg parhuzamos

elvégzését igényli, ha kordabban nem torténtek meg:

o Lélegeztetés lehetbleg emelt szint(i légutbiztositassal

o Periférias nagylumend vénabiztositds massziv volumenpodtlashoz

o Maga a thoracotomia beavatkozas, kozben delegalt feladatokkal: mellkasfél nyitva
tartas, leszallo aorta kompresszid

e Célok: a pericardium miel6bbi kiliritése, szivsériilés(ek) ellatasa, ROSC, indulé esetleges
vérzések ellatdsa és a gyors transzport trauma centrumba.

e Ezen célok gyors elérését és a sebészi jellegli beavatkozas hatékonysagat és
biztonsagossagat az szolgalja, ha a thoracotomiat egyedil az orvos végzi, mikdzben a
paramedikus a fenti tovabbi parhuzamos lépések szervezésével, kompetencia birtokaban
elvégézésvel foglalkozik.

Postresuscitatios ellatas

e Arteria mammaria interna ereib6l induld vérzés lefogasa.
e A cél szisztolés vérnyomas 60 Hgmm.
e Alegjobb monitorozast az etCO; trend és a direkt vizualizacié adja.
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e Spontan légz6mozgas lehetséges, relaxalds, dvatos analgosedatio széba jon.

e Szallitas a legkozelebbi mellkas-szivsebészeti ellatast nyujtd traumacentrumba, vér és m(ité
igény jelzéssel.

e Szallitas alatt 1g tranexamsav iv. beadasa.
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Revizios torténet

Verzié 3 JELEN DOKUMENTUM (2021.01.07.)
Cim Prehospitalis resuscitativ thoracotomia
Szerz6k Dr. Hetzman T. Laszl6, Dr. Haness Janos, Dr. Dubdczki Zsolt, Dr. Gorove
Laszlo, Dr. Temesvari Péter, Dr. Er6ss Attila, Dr. Radnai Marton
Viltozasok e Uj indikaciés kor: postoperativ haemopericardium, tamponad és
keringésleallas transzport soran
e HEMS team feladatmegosztas, sebészi beavatkozas egy ellatd, az orvos
altal
Verzio 2 2019.10.01.
Cim Prehospitalis resuscitativ thoracotomia
Szerz6k Dr. Hetzman T. Laszl6, Dr. Haness Janos, Dr. Dubdczki Zsolt, Dr. Gorove
Laszlo, Dr. Temesvari Péter, Dr. Er6ss Attila, Dr. Radnai Marton
Valtozasok e Oktatasi anyagbdl SOP
e Uj formatum, revizids torténet
e Ujra fogalmazott, roviditett szoveg
e Indikacid kozott a penetrdld trauma régidjanak pontositasa (mellkas és
fels6 hasi régiot hatulrdl érinté trauma emlitése)
e Kivonulas kozbeni koz6s mentalis kép alkotasanak hangsulyozasa
e Mellkas fertGtlenitése helyett, fertGtlenitével lelocsolas. ElGbbi irrealis és
id6huzo a helyszinen.
e Bdrkapocsrakd emlitése
e Durva és aprohullamu fibrillaciéo (mint EKG eltérés) kozotti differencialas
mell6zése, lathaté VF-re 6sszpontositva
e Eszkodzpark felsorolas torolve
e Kulcspont-gyakori hibaforras tablazat torélve
Verzié 1 OKTATASI ANYAG 2014.04.22.
Cim Prehospitalis resuscitativ thoracotomia
Szerz6k Dr. Hetzman T. Laszl6, Dr. Haness Janos, Dr. Dubdczki Zsolt, Dr. Gorove
Laszlo, Dr. Temesvari Péter
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